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دو تا سه روز تمرین پیاده روی در استادیوم ایلام دارم. سه روز 
مابقــی هم به کوهنوردی می پــردازم. همچنین در قالب تیم 
کوهنوردی، هر مــاه یک برنامه صعود به قله های کشــور با 
توجه به فصل و زمانی که در آن قرار داریم، انجام می دهم». 
«عزیزیان» نیز بازنشســتگان را ترغیــب به فعالیت می کند. 
او هــم می داند کــه ماندن در خانه چیز جدید و ارزشــمندی 
ندارد و تازه انســان را از ارتباط با اجتماع و شــاد زیســتن در 
آن دور می کند. «پیشــنهاد من برای بازنشستگان این است که 
هیچ گاه سن را در نظر نگیرند و نگویند با این سن وسال، چنین 
فعالیت هایی دور از شــأن من اســت. انسان، چه جوان و چه 
پیر، باید ورزش و فعالیت داشــته باشــد و برای ورزش کردن 
هم فرقی نمی کند چه ســنی داشــته باشیم. باید به خصوص 
برای بازنشســتگان، ورزش در جایگاه اول باشد و انجام چنین 

فعالیت هایی لازم و ضروری است».
مدرسه ساز  خیّر  بازنشسته،  معلم 

این روزها وقتی از ساخت وســاز صحبت می شــود، بیشتر 
اشــاره ها به ســمت افرادی می رود که می سازند برای پول و 
منفعتشــان و هرچه ســاختمانی واحدهای بیشــتر و طبقات 
بالاتری داشته باشد، بهتر است و سود آن هم افزون تر. اما در 
این میان، انســان هایی زیر سایه آسمانِ خدا پیدا می شوند که 
اهل دِلند. با دل و قلبشان کار می کنند و همین می شود که خدا 
هم خوب به دادشان می رسد و کلیدشان را در قفل قلب های 
مردم می اندازد. وقتی این قفل باز شــد، او می شــود محبوبِ 
دلِ همــه. «فاطمه ســاعی» نیــز یکی دیگر از بازنشســتگان 
کشوری است که اتفاقا در دوارن بازنشستگی، کوله بار تدریس 
به کودکان را کنار گذاشــته، اما هنوز هــم به فکر جایی برای 
درس خواندن بچه هاست. علاوه بر این، مالک و مدیر یکی از 
درمانگاه های خیریه در تهران نیز هســت. او تعریف می کند: 
«وقتی در زمان جنگ از منزلی که در تهران داشتیم نقل مکان 
کردیم، همیشــه بــه این دلیل که منزل خــوب و خوش یمنی 
بود، علاقه مند بودم که از آن به بهترین شــکل استفاده شود. 
بــرای همین، این منزل را به عنوان یــک مرکز درمانی تجهیز 
و درســت کردم. همچنین در اراک، مدرسه ســازی کردم. در 
تهران هــم کلنگ زنی مدرســه ای در خیابان نــواب را انجام 
دادم امــا به دلیل کوتاهی برخی افــراد، از ادامه آن منصرف 
شــدم و در یکی از مناطق محروم اراک این کار را انجام دادم. 
نوع برخود و صداقتی که در مســئولان آن شهر وجود داشت، 
موجب تشــویق من به ادامه این کار شــد و تصمیم گرفتم تا 
مدرســه دوم را هم در اراک بســازم که امیــدوارم در مهرماه 
امســال افتتاح شود». توضیحات کوتاه این بانوی بازنشسته از 
فعالیت هایــش و معلمی که با کوله بــاری از تجربه در نظام 
آموزشی ایران خدمت کرده است، نشان می دهد که انسان ها 
در عین توانایی هم می توانند به فکر انســان های دیگر باشند. 
این رســاندن پیام خیّر به جامعه، تنها در ساخت وساز که نیاز 
مالی فراوانی دارد خلاصه نمی شــود، بلکه فعالیت هایی که 
برای دفاع از محیط زیســت، ارتقای سلامت یا دانش جامعه 
صورت می گیرد یــا فعالیت های خیرخواهانــه دیگری که از 
ســوی هنرمندان بازنشســته این روزها برای آزادی زندانیان 

در بند انجام می شــود، همه نمونه هایی است برای تلنگر به 
انسان و البته سالمندان کشورمان که در این سن هم می شود 
کار کرد و  مفید و اثرگذار بود. تنها نیاز است تا تصمیم بگیریم 

و حرکت کنیم. 
تلاش یک بازنشســته برای تهیه داروی درمانگر اسپاســم 

عضلانی
«احمد داداشــی» یکی دیگر از بازنشستگان کشوری است 
که با وجود ۶۱ ســال ســن، هنوز به دنبال مطالعه و تحقیق 
است و همین ممارست و پشتکار او است که سبب شده تا در 
همین دوران، به ترکیب جدیدی از یک داروی گیاهی دســت 
یابد که اتفاقا مناسب بخشــی از جمعیت بازنشستگی کشور، 
یعنی درمانگر دردهای اســتخوانی و اسپاســم های عضلانی، 
است. داداشی یادآور می شود که پس از بازنشستگی به دلیل 
مشــکلات جسمانی ای که داشته است، با توجه به مطالعاتی 
کــه از گذشــت ها انجــام داده به دنبــال گیاهــان دارویی و 
خاصیت درمانی آنها بوده اســت. او می گوید: «اسپاسم های 
عصبی و دردهای اســتخوانی برای مــن رنج زیادی به همراه 
داشــت و با وجــود مراجعات مکــرر به پزشــکان مختلف و 
تجویــز انواع داروهای شــیمیایی اما هیچ یــک از این داروها 
اثرگذار نبود و درد من همچنان ادامه داشــت. بنابراین به این 
فکــر افتادم که دارویی درســت کنم و با توجه بــه اینکه در 
داروهای گیاهی سررشــته ای داشــتم و قبلا هم دارویی برای 
رشــد و جلوگیری از ریزش مو تهیه کرده بودم، به این نتیجه 
رسیدم تا با ترکیب گیاهان، دارویی برای برطرف شدن این درد 
مزمن پیدا کنم. بنابراین مطالعــات و تجربیاتم را جمع کردم 
و بــا ترکیب چند گیاه، بــه جواب مثبت رســیدم». وی تأکید 
دارد: «از تمام بازنشســتگان می خواهــم که همواره به دنبال 
مطالعه و تحقیق باشند، همان طور که خداوند هم تأکید دارد 
و می فرمایــد «وَ قُل رَّبِّ زِدْنِي عِلْما». من از خداوند همیشــه 
خواســته ام که علــم و آگاهی ام را در جایی کــه بتوانم برای 
جامعه اثرگذار باشم و خدمتی انجام دهم، افزایش دهد و در 
این جهت هم تلاش های زیادی داشــته ام. بازنشسته هیچ گاه 
نباید بگوید من بازنشسته شــده و ازکارافتاده ام؛ هیچ گاه چنین 

نیست».
بازنشســتگی و ســالمندی در ایران و جهــان تبدیل به یک 
مســئله مهم شــده اســت، اما مهم تر از این مسئله آن است 
کــه چطور بــا آن روبه رو شــویم و جامعه هــدف را چگونه 
آموزش دهیم که این دوران به جای تبدیل شــدن به یک دوره 
عذاب آور و همراه با بیماری های جسمی و روانی، به دوره ای 
پویــا، مملو از انرژی و شــادی تبدیل شــود. طی طریق در این 
مسیر هم همت دولت و ســازمان های مربوطه را می طلبد و 
هم خواســت و تلاش بازنشســتگان را که کوله باری از دانش 
و تجربــه را با خود همراه کرده اند. شــاید تلاش های صندوق 
بازنشســتگی کشوری برای انتخاب بازنشسته نمونه کشوری و 
استانی یا ســاخت خانه های امید بازنشستگان برای دورهمی 
و انتقــال تجربه ها و دانش در این خانه هــا بتواند یک نقطه 
آغازین برای ســپری شــدن دوره بازنشســتگی پویا و شاد در 

کشور باشد. 

انسان ها در 
عین توانایی 

هم می توانند به 
فکر انسان های 

دیگر باشند. 
فعالیت هایی 

که برای دفاع از 
محیط زیست، 

ارتقای سلامت 
یا دانش جامعه 
صورت می گیرد 
یا فعالیت های 

خیرخواهانه 
دیگری که از 

سوی هنرمندان 
بازنشسته، این 

روزها برای 
آزادی زندانیان 

در بند انجام 
می شود همه 

نمونه هایی 
است برای 

تلنگر به انسان و 
البته سالمندان 

کشورمان که 
در این سن هم 
می شود کار کرد 
و می شود مفید 

و اثرگذار بود 

تحلیل و مستند سازی


