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بازنشســتگی و دوران ســالمندی ایــن روزها بــه یکی از 
موضوعــات اصلــی کشــور و حتــی دنیا بدل شــده اســت. 
بازنشســتگی حداقــل هفت درصــد از جمعیــت کشــور را 

شــامل می شــود که پیش بینی ها نشــان می دهد تا ۳۰ سال 
آینده این رقــم از مرز ۲۵ درصد فراتــر خواهد رفت. نگاهی 
به آمــار ســالمندان در ایران و جهان نشــان می دهد رشــد 
جمعیت ســالمندی به گونه ای اســت که به ویژه کشورهای 
درحال توســعه، بــا معضلــی بــه نــام «انفجــار جمعیت 
ســالمندان» روبه رو خواهند شــد. صندوق جمعیت سازمان 
ملل چند ســال پیش اعلام کرد جمعیت افراد بالای ۶۰ سال 
از مرز یک میلیارد نفر گذشته است و انتظار می رود تا ۱۰ سال 

فرصت طلایی
و آن  را به دورانی پویا و مملو از انرژی تبدیل کنیمباید بدانیم چگونه با بازنشستگی روبه رو شویم

 بهنام اخوت 
روزنامه نگار

صندوق 
جمعیت 
سازمان ملل 
چند سال پیش 
اعلام کرد 
جمعیت افراد 
بالای ۶۰ سال از 
مرز یک میلیارد 
نفر گذشته است 
و انتظار می رود 
تا ۱۰ سال آینده 
۲۰۰ میلیون 
نفر به جمعیت 
سالخوردگان 
اضافه شود و 
تا سال ۲۰۵۰ 
میلادی جمعیت 
آنها از یک 
میلیارد، به 
دو میلیارد نفر 
افزایش یابد.
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