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ایــن دوره به این بســتگی دارد که در کدام ایالــت زندگی می کنند و 
اینکه بعد از ســن بازنشســتگی به کار خود ادامه داده اند یا خیر. از 
طرف دیگر، موقعیت شــغلی این افراد طی ســال های کاری ، میزان 
پس انداز و سرمایه گذاری شان تأثیر به سزایی در دریافتی آنها در دوره 
بازنشستگی دارد. به گزارش مرکز حقوق بازنشستگان در واشنگتن، از 
میان ۴۴.۷ میلیون نفر بازنشســته ای که در آمریــکا زندگی می کنند 
نیمی درآمد کمتر از ۲۰هزار و ۳۸۰ دلار (معادل ۱۳هزار و ۲۷۱ پوند) 
در سال دارند که برابر با هزارو ۱۰۰ پوند در هر ماه است. اما این تنها 
منبع درآمد ســالمندان نیست بلکه بازنشستگان این کشور می توانند 
از مزایــای تأمیــن اجتماعی کــه رقمی بالغ بر ۱۵ هــزار و ۱۳۲ دلار 
(۹هزارو ۸۵۲  پوند) در ســال اســت، برخوردار شــوند. این مبلغ در 
شــرایطی به بازنشســتگان پرداخت می شــود که متوســط حقوق 
پرداختی به افراد شــاغل در این کشــور برابر با ۴۴ هزار و ۸۸۸ دلار 
آمریکاســت. مطالعات نشان می دهد ســه نفر از هر پنج نفری که از 
مزایای تأمین اجتماعی استفاده می کنند اعلام کردند  این مبلغ نیمی 
از درآمدهای بازنشســتگی آنها را تشکیل می دهد و سهم بزرگی در 
تأمین معاش آنها دارد ولی بــرای خانوارهای طبقه پایین اقتصادی 
این کمک های مالی بســیارمهم اســت. پژوهشــگران بر این باورند 
اهمیت زیــاد مزایای تأمیــن اجتماعی در تأمین معاش ســالمندان 
آمریکایی نشــان از دستمزد پایین این قشر و احتمال بالای قرارگرفتن 
آنها در زیر خط فقر دارد و همین مســئله هم سبب شد تا اوباما بعد 
از روی کارآمدن از حمایت های بهداشــتی و درآمدی از ســالمندان 
ســخن بگویــد، اما هنوز بعد از هشــت ســال بســیاری از اهداف و 

برنامه های او محقق نشده است.
آفریقای جنوبی

در این کشور دســتمزدهای بازنشستگی به افراد بالای ۶۰ 
ســال داده می شــود. اگر این افراد مجرد باشــند سالانه 
دوهزارو ۷۶۳ پوند دریافت و اگر متأهل باشند سالانه پنج هزارو ۵۲۷ 
پوند دریافت می کنند. البته این دستمزد در صورتی پرداخت می شود 
که دارایی سالمندان از ۴۶ هزار پوند کمتر باشد و تحت پوشش هیچ 
صندوق بازنشستگی دیگری قرار نداشته باشند. بازنشستگان در این 
کشــور ماهانه ۷۵ پوند کمک هزینه دریافت می کنند و این مبلغ تنها 
در صورتی به آنها داده می شــود که نیازمندی آنها به اثبات رسیده 
باشــد. اما نکته مهم رایگان بودن خدمات بهداشــتی و درمانی در 

بیمارســتان ها و مراکز دولتی این کشــور اســت. از طــرف دیگر، در 
بســیاری از خانه های ســالمندان دولتی، خدمات رایگان در اختیار 
افــراد قرار می گیرد و حمل ونقل هم بــرای این گروه از افراد رایگان 
اســت. اما افرادی که پیش از ۳۰ ســال کارکردن یا قبل از ۶۰سالگی 
درخواست بازنشســتگی داده باشند، به طور متوسط ۳.۶ درصد در 

سال، دستمزد کمتری دریافت می کنند.
ایتالیا

دستمزد دولتی برای بازنشسته های ایتالیایی ۲۱۹ تا ۲۳۰ 
یورو (معادل ۱۵۹ تا ۱۶۷ پوند انگلســتان) است که هر 
هفته به آنها پرداخت می شــود. این مبلغ به افراد کمتر از ۸۰ سال 
داده می شــود که رقمی معادل ۶۳۶ تا ۶۸۸ پوند در هر ماه است. 
افــراد بالاتر از ۸۰ ســال در ایتالیا هــر هفته ۱۷۵ پوند دســتمزد 
بازنشستگی دریافت می کنند که برابر با ۷۰۰ پوند است. سالمندان 
این کشــور مانند دیگر اقشــار جامعه ایتالیــا می توانند از خدمات 
بهداشــتی و درمانی رایگان در کشــور برخوردار شــوند. خدمات 
دیگری که به ســالمندان داده می شــود بســتگی به منطقه محل 
ســکونت آنها دارد؛ مثلا افراد بالاتر از ۷۰ ســال در رم می توانند از 

اتوبوس و مترو رایگان استفاده کنند.
فرانسه 

سن قانونی بازنشســتگی در فرانسه ۶۲ سال است و این 
ســن برای افــرادی که بیــن ســال های ۱۹۵۵ تا ۱۹۷۳ 
میلادی متولد شده اند، اعلام شده است. دستمزد کامل بازنشستگی 
به افرادی داده می شــود که بین ۴۰ تا ۴۳ سال در فرانسه کار کرده 
باشــند، اما افرادی که ســال هایی را برای نگهداری از فرزندشــان 
مرخصی گرفته یا مســئول نگهداری یک فرد ناتوان بوده  یا خود با 
مشکل جسمی مواجه شــده اند، می توانند زمانی که به سن ۶۵ تا 
۶۷ سال می رسند درخواست بازنشستگی و دستمزد کامل دریافت 
کننــد بــدون اینکه به تعداد ســال های کاری آنها توجهی شــود. 
افــرادی کــه در بخش خصوصــی کار می کنند، بعد از ۲۵ ســال 
می توانند بازنشســته شوند و معادل ۷۵ درصد از درآمد خود را در 
شــش ماه آخر کارشان، به عنوان مســتمری بازنشستگی دریافت 
کنند. اما بازنشســته ها در فرانســه در صورت تأهل ۱۴ هزار و ۹۰۴ 
یورو در سال و در صورت تجرد ۹هزارو ۶۰۰  یورو برابر با شش هزارو 
۹۸۸ پوند دستمزد دریافت می کنند. این درحالی است که خط فقر 
برای یک نفر در فرانسه معادل هفت هزار یورو در سال و برای یک 

خانواده دونفری برابر با ۱۳ هزار یورو در هر سال است.
ایرلند

نظام بازنشســتگی در ایرلند کم وبیش شــبیه انگلستان 
است. در این کشور هم بازنشستگان کمتر از ۸۰ سال ۱۵۹ 
تا ۱۶۷ پوند در هفته دســتمزد دریافــت می کنند، درحالی که افراد 
بالاتر از ۸۰ سال ۱۷۵ پوند در هفته مستمری می گیرند. سالمندانی 
که اعلام کنند توان تأمین هزینه های گرمایی در زمســتان را ندارند، 
می توانند ماهانه ۲۰پوند بیشتر دریافت کنند. افراد بالاتر از ۷۰ سال 
می توانند از برق و گاز رایگان اســتفاده کننــد ولی این در صورتی 
است که شــرایط مالی نامســاعدی داشته باشــند؛ حتی خدمات 
اســتفاده از شبکه های مختلف تلویزیونی به طور رایگان در اختیار 
این افراد قرار می گیرد تا بتوانند دوره سالمندی را به خوبی پشت سر 

بگذارند.  

بازنشسته ها 
در فرانسه در 
صورت تأهل 
۱۴ هزار و ۹۰۴ 
یورو در سال 
و در صورت 
تجرد ۹هزارو 
۶۰۰  یورو برابر 
با شش هزارو 
۹۸۸ پوند 
دستمزد 
دریافت 
می کنند. این 
در حالي است 
که خط فقر 
برای یک نفر در 
فرانسه معادل 
هفت هزار یورو 
در سال و برای 
یک خانواده 
دونفری برابر با 
۱۳هزار یورو در 
هر سال است.

چه باید کرد؟


